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陕 西 省 果 业 中 心 

陕西省农业遥感与经济作物气象服务中心         2026 年 3 月 31 日 

预计 2026 年我国苹果始花期西部偏早  

中部接近去年略偏早 东部偏晚  

花期冻害风险总体偏轻 需警惕局地强降温影响 
 

摘要：依据全国苹果始花期分区预测结果，结合农情调查、

部门联合会商以及后期天气趋势综合研判，预计 2026 年全国苹

果产区始花期集中在 4月上旬后期至下旬前期。与 2025 年相比，

西南冷凉高地产区偏早 7～10 天，已于 3 月 18 日前后进入始花

期，新疆产区偏早 2～4 天，黄土高原产区、黄河故道产区与去

年基本同期略偏早，渤海湾产区偏晚 3～5 天。综合花期预测及

气候趋势，预计今春我国苹果产区花期冻害风险总体偏轻，但关

键期仍需防范局地强降温天气对苹果开花、授粉、坐果的不良影

响。建议各产区密切关注冷空气动态，提前做好防御准备；同时

强化果园春管，做好病虫害监测防控，夯实苹果稳产丰产、提质

增效基础。 

 

一、预计 2026 年我国苹果产区始花期西部偏早 中部接

近去年略偏早 东部偏晚，大部产区花期冻害风险偏轻 

据全国苹果始花期分区预测结果和天气条件，并结合农
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情调查、多部门联合会商等综合分析，预计 2026 年我国北

方苹果主产区将于 4 月上旬后期由南至北依次进入花期，大

部产区花期集中在 4 月上旬后期至下旬前期（图 1）。与 2025

年相比，西南冷凉高地产区始花期较去年提前 7～10 天，已

于 3 月下旬后期进入始花期；新疆产区偏早 2～4 天；黄土

高原产区、黄河故道产区与去年基本同期略偏早；渤海湾产

区偏晚 3～5 天。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
图1 2026年苹果主产区始花期预测分布图 

预计2026年我国苹果产区花期冻害风险总体较常年及

去年偏轻，但受地形、小气候等因素影响仍有可能发生局地

性的中度及以上程度花期冻害。花期冻害重点防御时段：西

南冷凉高地产区3月下旬至4月上旬；黄河故道产区、新疆产

区4月上旬后期至中旬；黄土高原、渤海湾产区由南至北主

要防御时段在4月上旬后期至下旬。 

二、预报依据 

1.越冬期果区基本无冻害，安全越冬；入春以来果区光
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温水资源匹配良好,利于果树萌芽和开花 

果树越冬期（2025 年 12 月至 2026 年 2 月）低温强度普

遍偏弱，主产区未出现越冬冻害，北部和西部边缘产区≤

-20℃累计日数不足 5 天，全国主产区果树基本安全越冬（图

2）。入春以来，全国苹果主产区大部区域平均气温 4℃～8℃,

日照时数 75 小时以上，降水量 10～50 毫米，光温水资源匹

配良好，加之全国苹果产区大部土壤相对湿度大于 60%，墒

情适宜，总体利于果树春季萌芽和开花。 

  
图 2越冬期苹果主产区≤-20℃日数  图 3 当前全国苹果主产区土壤相对湿度 

2.入春以来果区平均气温西部偏高东部偏低，西部和南

部果区物候较去年同期提前、东部推迟 

入春以来，全国苹果主产区平均气温与上年同期比较，

总体呈现西部偏高，东部偏低的特征。其中，黄土高原西部

产区、新疆产区、西南冷凉高地产区较去年同期偏高 0℃～

2℃；黄土高原产区东部、黄河故道产区、渤海湾产区较去

年同期偏低 0℃～4℃（图 4）。不同产区热量资源较去年同

期的差异，会促成苹果花期较去年偏早或偏晚，据此预计

2026 年我国黄土高原西部产区及以西苹果始花期将较去年

不同程度提前，渤海湾产区苹果始花期将较去年有所推迟。 
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图 4 春季以来苹果主产区平均气温较上年同期距平 

 3.物候监测与农情调查显示，当前我国西部和南部苹果

产区物候较去年提前，中部产区与去年相当，东部产区较去

年推迟 

各地农情调查、全国苹果气象观测联盟物候观测信息等

综合显示，目前我国苹果产区主栽富士系苹果物候期自北向

南处于芽膨大至开花期，其中黄土高原、渤海湾、新疆产区

处于萌芽期-展叶期，黄河故道产区处于展叶期-露红期，西

南冷凉高地产区处于盛花期。 

各产区物候情况与去年同期相比：西南冷凉高地产区较

去年提前约7～10天，已于3月 18日前后进入始花期（图5）；

新疆产区偏早 2～4 天（图 6）；黄土高原产区、黄河故道产

区物候期与去年基本同期（图 7-8）；渤海湾产区物候偏晚 3～

5 天。 
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图 5 物候对比(云南昭通)2025 年 3 月 24 日（左）与 2026 年 3 月 19 日（右） 

          

图 6 物候对比(新疆阿克苏)2025 年 3 月 18 日（左）与 2026 年 3 月 20 日（右）

   

图 7 物候对比(陕西洛川)2025 年 3 月 21 日（左）与 2026 年 3 月 19 日（右） 
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图 8 物候对比(河南三门峡)2025 年 3 月 19 日（左）与 2026 年 3 月 18 日（右） 

4.物候模型预测全国苹果始花期西部偏早，东部偏晚 

基于全国5大苹果产区代表站点苹果始花期预测模型预

测结果，结合未来 10～30 天各果区日平均气温及降温天气

过程预报信息对模型预测结果进行订正，预计 2026 年全国

苹果产区苹果始花期与去年相比，西部偏早，中部接近去年

略偏早，东部偏晚。 
表 1 全国 5个代表站点富士系苹果始花期统计模型预测结果 

模型类别 代表站 
预报结果 

日序（日期） 

同比 

推迟天数 

始花期 

阿克苏（新疆） 98（4.8） -3 

烟台（山东） 116（4.20） +3 

西峰（甘肃） 107（4.17） -5 

陕州（河南） 96（4.6） -1 

昭通（云南） 78（3.19） -7 

5. 4 月全国大部产区气温偏高，中东部果区降水偏多 

预计 4月份，黄河故道产区、渤海湾南部产区气温较常

年持平，其余大部苹果主产区气温较常年偏高 0.5～2℃（图

9）。黄土高原产区、黄河故道产区、渤海湾产区降水较常年

同期偏多 10%～20%，局地偏多 20%～50%，新疆产区降水较
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常年同期偏少 20%～50%，西南冷凉高地产区较常年同期持平

略偏少（图 10）。 

月内有 3 次弱冷空气过程：4 月 5-7 日，18-20 日，27-28

日。其中 5-7 日的冷空气过程可能对黄河故道产区苹果开花

授粉不利；18-20 日的冷空气过程对新疆产区，黄土高原和

渤海湾中南部产区苹果开花授粉不利；27-28 日的冷空气过

程可能影响黄土高原北部和渤海湾北部苹果开花授粉。预计

2026 年春季苹果花期冻害风险总体偏轻，但各果区仍需警惕

局地强降温对花期造成的不利影响，提早做好防范。 
 

 

图 9 2026 年 4 月平均气温距平预报   图 10 2026 年 4 月降水量距平百分率预报 

三、对策建议  

1、密切关注天气变化，分区施策趋利避害。中北部苹

果产区密切关注 4月中下旬降温降水天气对苹果开花授粉的

不利影响，地势低洼果园加强防范局地小气候引起的花期冻

害。若出现花期冻害风险，可采取树盘覆草，花前灌水等方

式，延缓树体活动，推迟花期以避开风险，也可采取喷施生

物制剂、熏烟、采用防霜风机和无人机等措施进行防御。遇

有花期高温（干旱）天气，可采取果园灌水、行间覆草、早

晚喷施叶面水肥、人工辅助授粉等措施，保证苹果正常开花
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坐果。遇有降水、大风、沙尘等不利天气，及早备好花粉，

采取人工授粉以提高坐果率。 

2、加强春季果园水肥管理和病虫害监测防治。做好果

园春季水肥管理，加强果园病虫害监测防治，适时追肥，增

强树势。后期根据苹果树势、开花量以及灾害影响等，合理

安排疏花、定果，促进优果率提升，为苹果丰产提质奠定良

好基础。 

 

（如需公开报道，请与陕西省农业遥感与经济作物气象服务中心联系 电话：029-86363060） 
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