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预计今年我省苹果始花期接近去年略偏早  

花期冻害风险为中度偏轻 需加强管理防御冻害 

（2026 年 3 月 27 日） 

【摘要】根据前期气候条件、果树长势调查及气候预测，结合苹

果始花期和花期冻害风险预测模型，预计 2026 年我省苹果始花

期主要集中在 4 月 1 日-4 月 26 日，其中关中、陕北果区接近常

年及去年，渭北果区较常年及去年提前 4～5 天。预计 4 月全省

气温偏高，降水偏多，但有 4 次降水降温过程，且降温过程与花

期重叠，频繁冷空气活动将加大冻害发生风险。经综合研判，今

年我省苹果花期冻害风险为中度偏轻，其中陕北冻害风险为中度，

需重点防范。建议各果区密切关注冷空气动态，提前做好花期冻

害防御准备。陕北果区重点防御时段为 4 月中下旬，关中及渭北

果区重点紧盯 4 月上旬后期及中旬天气变化；预计降温过程伴有

降水，需防范阴雨天气对苹果开花坐果的不利影响，适时采取人



工授粉，同步做好疏花疏果及病害监测防控，提高坐果率和优果

率；深化保险兜底保障，引导果农应保尽保，全力降低灾害损失，

筑牢苹果稳产提质基础。 

 

一、预计 2026 年我省陕北及关中果区苹果始花期接近去年，

渭北果区提前 4～5 天 

结合前期气候条件、果树长势、气候预测及苹果始花期预测

模型分析，预计今年我省苹果始花期主要集中在 4 月 1 日-4 月

26 日。陕北及关中果区苹果始花期接近去年及常年，渭北果区

较去年及常年提前 4～5 天。其中，关中果区苹果始花期集中在

4 月 1 日-4 月 9日，渭北东部果区在 4 月 1日-10 日，渭北西部

在 4 月 2 日-18 日，陕北果区在 4 月 12 日-26 日（图 1）。 

 

图 1 2026 年陕西苹果始花期预测  



1.2025/2026 年冬季：暖湿气候为主，利于安全越冬 

2025/2026 年冬季，果树安全越冬与养分积累条件良好。越

冬期果区平均气温-3.2～4.1℃，较常年同期偏高 0.8～3.3℃，

较去年偏高 1.3～3.1℃。极端最低气温为-20.1～-5.8℃，未发

生冻害。越冬期降水量 5.7～66.9 毫米，除陕北北部较常年偏少

1～5成外，其它果区偏多 1成～2.4 倍，较去年基本持平或偏多

1～5成，为果树春季萌发提供良好底墒。 

2.开春以来水热条件良好，当前物候期接近去年 

3 月 1 日-23 日，果区日平均气温 4.4～6.9℃，关中果区接近常

年值，其它果区偏低 0.2～0.4℃；降水量为 21.0～38.8 毫米，

较常年偏多 1～2倍，较去年陕北北部偏少，其它果区偏多 1～2

成（图 2）。果区≥5℃有效积温较常年及去年总体偏少（图 3）。

物候调查显示，当前渭北东部和关中西部物候期较去年略偏早，

其它果区接近去年同期。 
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图 2陕西各果区平均气温（上）、平均降水量（下）与常年同期对比 

 

 

图 3 各果区≥5℃有效积温与常年、去年对比 

 

3.模型预测今年始花期较去年偏早 

基于全省不同产区代表站苹果始花期模型预测结果，结合未

来 30 天各果区气温预报，预计 2026 年全省各果区苹果始花期接

近去年略偏早，陕北和关中果区始花期接近上年，渭北果区偏早

4～5天（表 1）。 

表 1 2026 年陕西苹果主产区花期预测与 2025 年比较 

果区 2026 年模型预测结论 与上年比较 

关中果区 4 月 4日-4 月 15 日 +1 天 

渭北东部 4 月 1日-4 月 10 日 -5 天 
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渭北西部 4 月 2日-4 月 18 日 -4 天 

陕北果区 4 月 12 日-4 月 26 日 0 天 

 

4.当前调查显示大部苹果果区物候期接近上年同期 

苹果物候调查显示，目前陕北果区处于芽膨大；渭北东部处

于展叶，其它果区处于芽膨大—芽开绽。各果区当前物候期接近

去年同期（图 4-6）。 

     

图 4 2026 年 3 月 20 日洛川芽膨大（左）、2025 年 3 月 20 日洛川芽膨大（右） 

     

图 5 2026 年 3 月 20 日凤翔芽开绽（左）、2025 年 3 月 20 日凤翔芽开绽（右） 

     

图 6 2026 年 3 月 18 日临渭区展叶（左）、2025 年 3 月 20 日韩城芽开绽（右） 



二、预计 2026 年我省苹果花期冻害风险为中度偏轻 

据最新气候预测，预计 4 月 2-24 日全省大部气温偏高、降

水偏多，有 4 次降温降水天气过程。其中，3-5 日：全省大部小

-中雨，伴有一次弱降温过程，日平均气温全省大部下降3～5℃；

8-10 日：关中、陕南大部小雨，陕南南部小-中雨；全省伴有一

次弱降温过程，日平均气温全省大部下降 3～5℃；13-14 日：全

省大部小-中雨，陕南南部中-大雨；24-26 日：全省大部小-中

雨，伴有一次中等强度降温过程，日平均气温全省大部下降 6～

8℃。月内冷空气活动频繁，部分过程降温幅度较大，加大了苹

果花期冻害风险，预计今年苹果花期冻害风险整体为中度偏轻，

其中陕北果区为中度。重点防御时段：陕北果区为 4 月中下旬，

关中、渭北果区为 4 月上旬末至中旬。 

 

三、防御建议 

1.紧盯低温过程，筑牢花期冻害防线。密切关注月内降温降

水过程，警惕局地强降温，提前做好花期冻害防御准备。如遭遇

冻害，及时采取清园、喷硼、喷施叶面肥等灾后补救措施，最大

限度减轻灾害损失。 

2.关注低温阴雨天气，保花保果与病害防控并重。4月降水

过程较多，持续阴雨易导致花粉活力下降，影响果树授粉坐果，

建议抓住阴雨间隙开展人工授粉。同时高湿环境下病害滋生风险

大，需加强发霉心病、花腐病、斑点落叶病等病害监测防治。 

3.发挥保险兜底作用，健全灾害风险分担机制。健全与保险

部门的联动机制，推广花期冻害天气指数保险，引导果农提高防



范意识，主动参保，提前参保，降低灾害损失。 
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